
 

 

வாச ா மெடிமெக் EECP  ிகிச்ச சை எடுத்துக்மகாண்ொல் ஏசேனும் ஆபத்து 
உண்ொ? 
 

  இருதன நோனோிகளுக்கு இருதன சிகிச்சச ககோடுக்கும் நோது அதோவது அறுசவ சிகிச்சச, 
அஞ்சிநனோிோஸ்டி சிகிச்சச முசகச ககோடுக்கும் நோது அதில் ஆத்து இருக்கத்தோன் கசய்யும். 
அநத நோதிரி இந்த (eecp) சிகிச்சசசன ககோடுக்கும் நோது எந்த நோதிரி ஆத்து இருக்கும் என்று நகடீர்கள் 
என்ோல் இந்த (eecp) சிகிச்சச முச என்து இது ஒரு முழுசநனோ (non – invasive) சிகிச்சச 
முசனோகும். இதில் அறுசவ சிகிச்சச நோன்று எதுவும் கசய்வது கிசைனோது. திமும் 1 நணி நபம் 
புநோனோிகோக அதோவது நருத்துவநசனில் தங்க நவண்டினது இல்ச. ஆசகனோல் இந்த சிகிச்சச 
முச ஒரு (Aggressive) உைற்னிற்சி என்று கூறுநவோம். திசரி 1 நணி நபம் வதீம் 35 ோட்கள் 
கோல்கில் உள் பத்த ஓட்ைத்சத இருதனத்திற்கு அதிகப்டுத்துகிநோம். அப்டி இருக்கும் நோது 
நோனோிகள் இந்த சிகிச்சச முசக்கு வருவதற்கு முன்ந அந்த நோனோிசன (evaluate) கசய்து சி 
ஆத்து இருக்கின் நோனோிகச முன்ந தவிர்க்க நவண்டும். இந்த (eecp) சிகிச்சச முச ஒரு 
அறுசவ சிகிச்சசநனோ, அஞ்சிநனோிோஸ்டி சிகிச்சச முசசனநனோ ஒப்ிட்டு ோர்த்தோல் அதற்கோ 
ஆத்து நிக நிக குசவுதோன்.   

 

 

 

 

 


